
 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 

Tamil Nadu Open University 
School of Continuing Education 

Assignment 

Programme Name   : Common for all Vocational Diploma Programmes 

Course Code    : CNS-1X 
Course Name   : Communication Skills 

Batch     : AY 2024-25 & CY 2025 
Maximum CIA marks  : 30 Marks 

 

Answer all questions   3 x 10 = 30 Marks 

1. What are the common forms of Communication? 

 

2. why group testing is important? write about the Parameters on Group discussion. 

 

3. write the principles for leadership Communication. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note:   Assignment (Internal) - Assignment   carries 30 Marks, consists of three descriptive 
types of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to write 3-5 
pages in A4 sheet for each Question. Submission of Assignment is compulsory. 

 



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 

Tamil Nadu Open University 
School of Continuing Education 

Assignment 

Programme Name   : Common for all Vocational Diploma Programmes 

Course Code    : LCS-1X 
Course Name   : Life Coping Skills / வாழ்க்கைகை நிர்வைிக்கும் திறகைைள் 

Batch     : AY 2024-25 & CY 2025 
Maximum CIA marks  : 30 Marks 

 

Answer all questions   3 x 10 = 30 Marks 

 
 

1. வவற்றி வெறுவதற்ைான ைாரணிைள் ைாகவ? விவரி 

What explain are the factors for success? 

 

2. நநர்ைகற எண்ணம் ைற்றும் இலக்கை நிர்ணைித்தல் ெற்றி எழுதுை 

Explain about Positive thinking and Goal Setting. 

 

3. நவகல  சூழகல சிறப்ொை ைாற்ற நதகவைான வாழ்க்கைத்திறன் அணுகுமுகறைள் 

ைாகவ? 

what are the life still required for work acheivemert? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note:   Assignment (Internal) - Assignment   carries 30 Marks, consists of three descriptive 
types of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to write 3-5 
pages in A4 sheet for each Question. Submission of Assignment is compulsory. 

 



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 

Tamil Nadu Open University 
School of Continuing Education 

Assignment 

Programme Name   : Vocational Diploma in Acupressure Therapist 

Course Code    : VDAT-11X 
Course Name   : Fundamentals of Acupressure 

Batch     : AY 2024-25 & CY 2025 
Maximum CIA marks  : 30 Marks 

 

Answer all questions   3 x 10 = 30 Marks 

 

1. ைழிவுைளின் மூன்று வகைைகளக் கூறி விவரி 

Explain the three types of waste 

 

2. வசல்லின் ெடம் வகரந்து விவரி 

Draw and describe the cell. 

 

3. ைரபு வழி அளவடீுைள் ெற்றி எழுதுை 

Write about hereditary measurements 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note:   Assignment (Internal) - Assignment   carries 30 Marks, consists of three descriptive 
types of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to write 3-5 

pages in A4 sheet for each Question. Submission of Assignment is compulsory. 
 



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 

Tamil Nadu Open University 
School of Continuing Education 

Assignment 

Programme Name   : Vocational Diploma in Acupressure Therapist 

Course Code    : VDAT-12X 
Course Name   : Meridians of Acupressure 

Batch     : AY 2024-25 & CY 2025 
Maximum CIA marks  : 30 Marks 

 

Answer all questions   3 x 10 = 30 Marks 

 

1. புள்ளிகள் வககககளயும், பணிககளயும் பற்றி எழுதுக 

Write about the types of points and their functions. 

 

2. பஞ்சபூத தத்துவம் படம் வகைந்து விவரி 

Explain five elements theory with diagram. 

 

3. இனவிருத்தி, ஆளுகைசக்தி நரள புள்ளிககள பற்றி விவரி 

Write about the element points of conception vessel and governing vessel 

Meridians. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note:   Assignment (Internal) - Assignment   carries 30 Marks, consists of three descriptive 
types of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to write 3-5 
pages in A4 sheet for each Question. Submission of Assignment is compulsory. 



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 

Tamil Nadu Open University 
School of Continuing Education 

Assignment 

Programme Name   : Vocational Diploma in Acupressure Therapist 

Course Code    : VDAT-13X 
Course Name   : Human Anatomy & Physiology 

Batch     : AY 2024-25 & CY 2025 
Maximum CIA marks  : 30 Marks 

 

Answer all questions   3 x 10 = 30 Marks 

 

1. இைத்தத்தின் பகுதிகள் மூன்றிகன பற்றி விவரி 

Mention any three elements of blood. 

 

2. சசல், சசரிைரன அகைப்புகள் ைற்றும் அவற்றின் சசயல்பரடுககள விளக்குக 

Explain the Cell, Digestion systems and their functions. 

 

3. நுகையீைலில் சசயலகைப்பும், இயக்கமும் பற்றி எழுதுக. 

Write about the mechanism and functions of lungs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note:   Assignment (Internal) - Assignment   carries 30 Marks, consists of three descriptive 
types of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to write 3-5 

pages in A4 sheet for each Question. Submission of Assignment is compulsory. 



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 

Tamil Nadu Open University 
School of Continuing Education 

Assignment 

Programme Name   : Vocational Diploma in Acupressure Therapist 

Course Code    : VDAT-P11X 
Course Name   : Practical-1: Fundamentals of Acupressure 

Batch     : AY 2024-25 & CY 2025 
Maximum CIA marks  : 30 Marks 

 

Answer all questions   3 x 10 = 30 Marks 

 

1. ைண்ணில் அளப்ெகவயும் வசைல்ெடும் விதத்கதயும் எழுதுை 

Explain the eye structure and functions 

 

2. இன்சுலின் வசைல்ொடுைள் ெற்றி எழுதுை 

write about the functions of Insulin? 

 

3. இன விருத்தி சக்தி நாளம் அகைந்துள்ள ைருந்துைகள ெற்றி எழுதுை. 

write about the area of location of Conception Vessel meridian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note:   Assignment (Internal) - Assignment   carries 30 Marks, consists of three descriptive 
types of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to write 3-5 

pages in A4 sheet for each Question. Submission of Assignment is compulsory. 



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 

Tamil Nadu Open University 
School of Continuing Education 

Assignment 

Programme Name   : Vocational Diploma in Acupressure Therapist 

Course Code    : VDAT-P12X 
Course Name   : Practical-2: Meridians of Acupressure 

Batch     : AY 2024-25 & CY 2025 
Maximum CIA marks  : 30 Marks 

 

Answer all questions   3 x 10 = 30 Marks 

 

1. நநாைாளிலிருந்து விடுெட உதவும் இரண்டு வசைல்ொடுைகள விளக்குை 

write about the two ways for getting relived from the disease. 

 

2. ெித்தப்கெ சக்தி நாளத்தின் அகைவிடத்கதயும் அதன் சிறு புள்ளிைளின் அகைவிடத்கதயும் 

எழுதுை 

write the meridian of the Gallbladder and its location of small points 

 

3. அக்குெஞ்சர் புள்ளிைளின் இைக்ைத்கதயும் அதன் தனித்தன்கைகையும் விளக்குை 

Explain the functions and uniqueness acupuncture points 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note:   Assignment (Internal) - Assignment   carries 30 Marks, consists of three descriptive 
types of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to write 3-5 
pages in A4 sheet for each Question. Submission of Assignment is compulsory. 


